                                        SKP JU-JITSU ŽĎÁR NAD SÁZAVOU

                                                      člen Ju-Jitsu Česká republika

                                                                                      pořádá

              2. letní seminář JU-JITSU

                                                                  Hlavní učitelé:

             Hanši Karel DOLEŽAL  8. Toan Chan-Shaolin-Si & Dju-Su  

                                                                                                                                               Kung-Fu
           Šihan Ladislav PETRÁŠ  7. Dan Ju-Jitsu  

                                                                            a                

                 Sensei   Tomáš LAPKA  2. Toan Chan-Shaolin-Si & Dju-Su  

                                                                                                                       Kung-Fu                              

                 Sensei   Pavel VALENTA  2. Dan Ju-Jitsu
        Termín:               sobota 7. a neděle 8.června 2008    

        Místo konání:   sportovní hřiště SKP Žďár nad Sázavou, Dvorská ulice, Žďár nad      

                                       Sázavou 2 /cvičení pod širým nebem/ 

        Program:           sobota:  10:00 hod. zahájení semináře

                                                    10:05 – 12:30 hod.  1.blok cvičení

                                                    13:00 – 16:00 hod.  2.blok cvičení

                                                    16:30 hod. společná  večeře 

                                       neděle:  09:00 hod. zahájení  2.dne

                                                    09:05 – 10:30 hod.  blok cvičení

                                                    10:30 hod. zkoušky na technické stupně vyspělosti JJ  

                                                    12:00 hod. ukončení semináře

       Obsah výuky:        seminář zaměřený na zvládnutí základních znalostí a

                                      dovedností Ju-Jitsu dle Zkušebního řádu, příprava na jednotlivé

                                      stupně technické vyspělosti Ju-Jitsu, teorie Ju-Jitsu, Atemi waza                       

       Cena:                     člen organizace Ju-Jitsu ČR = 200,- Kč/osoba, ostatní =250,-Kč/osoba

       Informace:            Martin Zobač  - 605 986 354, e-mail: martin.diesel@seznam.cz 

       Upozornění:        - účastníci si hradí samostatně dopravu a stravování / společná  večeře

                                     v podobě opečeného čuníka je  pro účastníky semináře zdarma !!! / 

                                   - pro zájemce  o nocleh je zajištěno bezplatné přenocování /v tělocvičně, 

                                     spacáky s sebou/

                                   - zájemci, přihlaste se na uvedeném kontaktu

                                   - v případě nepříznivého počasí seminář proběhne v našem nebo jiném 

                                      náhradním dojo
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